
 ठेकेदारका िज�ेवारीहरू 

संयु� रा� अमे�रकाले मानव त�रीिवरूद्ध 

पूणर् ब�ेजको नीित िलएको छ । सबै अमे�रकी 
ठे�ाहरूका ठेकेदार, उप-ठेकेदार, र ितनका 
कमर्चारीहरूलाई िन� ब�ेजका लािग 

अिनवायर् ग�रन्छः   

• ठे�ा िलएको काम चिलरहेका बेला 
ग�ीर खालको मानव त�रीमा आफूलाई 

संल� गराउनु  

• ठे�ाको काम अविधमा �ापा�रक 

रूपमा शरीर बे�े कुनै काम गराउनु  

• ठे�ा िलएको कामका लािग बँधुवा श्रिमक 

प्रयोग गनर्◌ु  

• काम गन� ���लाई उनको प�रचय खुल्ने 

कागजात वा अ�ागमनस��ी 
प्रमाणपत्रहरू न� गनुर्, लुकाउनु, खो�ु, वा 
��ा कागजातमा उनले चाहँदा पहँुच हुन 

निदनु  

• रोजगार ��� भत� गराउँदा वा 
रोजगारीका लािग प्र�ाव गदार् भ्रामक वा 
कपटपूणर् िनयम लगाउन◌ु  

• जुन देशमा कामदार भत� गराइँदैछ, �ो 
देशको �ानीय श्रम कानुन पालना नगन� 
भत�कतार् प्रयोग गनुर्  

• काममा लगाउँदा भत� शु� ितराउन  

जुन देशमा ठे�ाको काम ग�रन्छ, �हाँ 
अमे�रकी सरकारको ठे�ा वा उप-ठे�ाका 
लािग अ� देशबाट काम भइरहेको देशमा 
काम गनर् �ाइएको तथा काम भइरहेको 
देशको अनाग�रक भए, उसको रोजगारी 
सिकएपिछ िफत� यातायात वा िफत�का लािग 

बाटो-खचर् िदन असफल हुनु

श्रिमकका अिधकारहरू 
 

समुद्रपारका अमे�रकी सं�ापनहरूमा 
काम ग�ररहेका कामदारहरूका 
िन�लगायत अिधकार हुन्छन्: 

• आफ्नो राहदानी वा प�रचय खुल्ने 

अ� कागजात आफैं  रा� पाउनु ।   

• सहमितअनुसारको पा�रश्रिमक 

समयमा पाउनु ।   

• िदउँसोको खाना खान र कामका 
बीचमा छोटा िवश्राम गनर् पाउनु ।  

• कुनै पिन बेला जािगर छाड्न पाउनु ।  

• बदलाको डर नभइ अ�ायको भएको 
थाहा पाउन पाउनु ।  

• रोजागारीको सम्झौताको प्रितिलिप 

श्रिमकले बु�े भाषामा रा� पाउनु ।  

• यिद आवासको ब�ोब� गरि◌यो 
भने, िज�ेवार देशको आवास तथा 
सुरक्षाले मापद� पूरा गरेका 
आवासमा ब� पाउनु । 

 
 

मानव त�रीको शंका लागेमा अमे�रका 
रक्षा म�ालयका इन्�े�र जनरलको यी 
सीधा फोनमा उजुरी गनुर्होस्: 

१-८००-४२४-९०९८ वा dodig.mil/hotline. 

सातै िदन २४ घ�े सहायताका लािग, राि�� य 

मानव त�री श्रोत के� (National Human 

Trafficking Resource Center) को फोन १-८८८-

३७३-७८८८ मा स�कर्  गनुर्होस् । 

 

यिद दु�र्वहार भइरहेको छ भने अमे�रका 
रक्षा म�ालयका इन्�े�र जनरलको यी 

सीधा फोनमा स�कर्  गनुर्होस्: 

१-८००-४२४-९०९८  
वा 

 
 



राि�� य मानव त�री श्रोत के� (NHTRC) राि�� य 

�रको हो, जहाँ फोन गन� ���को खचर् नपन� 
गरी देशको कुनै ठाउँबाट फोन गदार् िदनको २४ 

घ�ा, ह�ाको ७ िदन, र वषर्का हरेक िदन 

जवाफ िदने सेवा उपल� छ । यो के� कानुन 

कायार्�यन गन� वा अ�ागमनस��ी कायार्लय 

होइन, र यो गैर-सरकारी सं�ाबाट स�ािलत छ 

। 
 

उ�ंघन गन�ले सबै अमे�रकी 
सरकारसँग �ापार 

गुमाउनेसिहतको ग�ीर 

प�रणामहरू सामना गनुर्पछर्  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सबै  
श्रिमकलाई  

िन�क्ष �वहार 
 

यिद तपाईंको सं�ाले अमे�रकाको 
लगानीको प्रितरक्षा ठे�ा पाएको छ 

भने तपाईंले तपाईंका कामदारलाई 

अमे�रकी कानुन तथा िनयमबमोिजम 

�वहार गरेको िनि�त गनुर्पछर्  । 

अमे�रकाबािहर अमे�रकी 
सं�ापनलाई सहायता 

U.S. Department 
Of Defense 



प�रचय श्रिमकलाई दु�र्वहारबाट 

रोकथाम 
दु�र्वहारकतार्िवरूद्ध 

उपायहरू 
 
 

कुनै पिन अमे�रकाको आक��क सेवा-
कावार्ही - �ो सै� संल�ताको होस् वा 
प्राकृितक िवपि� परेका बेलाको 
सहायतामा होस् - �सको ठे�ा 
सहायताको गुण�रमा िनभर्र हुन्छ । 

सबै अमे�रकी रक्षा म�ालयका 
िनकायहरूले मह�पूणर् सेवाहरू 

िदलाउन ठेकेदारहरूको प्रयोग गछर् न् । 

जब समुद्रपारी कुनै आक��क अव�ा 
आइपछर्  भने अमे�रका ��ो कामका 
लािग सेवा िदलाउन सीधै वा उप-

ठे�ामाफर् त प्रायः जसो �ानीय 

क�नीहरूमा भर पछर्  । यी लगानी 
पाउन,  �ानीय क�नीहर◌ूले 

ठे�ाका िनयम तथा शतर्हरू पालना 
गरेकै हुनुपछर्  । 

मानव त�रीिवरूद्ध मुकाबला गनर्◌े 

प्रितबद्धता कुनै पिन अमे�रकी रक्षा 
म�ालयको सम्झौताको अिनवायर् 
आव�कता हो । यसको अथर् जुन 

सं�ाले अमे�रकी लगानी प्रा� गछर् ,  
यिद ती सं�ाले बलज�ी, धोका िदएर 

वा दबावमा रोजगारमा लगाउँछन् वा 
रोजगारका दौरान यौन-स�कर् का लािग 

जवजर्�ी गछर् न् भने ती सं�ाले ग�ीर 

प�रणामहरूको सामना गनुर्पछर्  । मानव 

त�री आधुिनक युगको  दास-प्रथा हो, जो पूणर् 
िनिषद्ध छ । 

यिद तपाईंलाई पीिडतको भत�, आश्रय, िविध-

प्रिक्रया र �ािपत गन� ज�ा कुनै अव�ाबारे 

थाहा छ भने त�ाल तपाईंका ठेकेदारस��ी 
अिधकारी, जो य�ा ठे�ाका लािग अमे�रकी 
सरकारका अिधकारी िज�ेवार छन्, लाई 

यसको जानकारी िदनुहोस् । 

दु�र्वहारबाट बचाउन 

ठोस अमे�रकी 
िन�रक्षणहरू 

अमे�रकी रक्षा म�ालय (DoD) का 
ठे�ाहरूको कायर्-स�ादन 

ठे�ास��ी अिधकारीका प्रितिनिध 

(CORs) ले िन�रक्षण गछर् न्, जसले सेवा 
िदइरहेका सै� सं�ापन ग�रएका 
�ानमा म�ालयका 'आँखा र कान' का 
रूपमा काम गछर् न् । ती प्रितिनिधहरूले 

�लमै मानव दु�र्वहार भएका 
संकेतहरू थाहा पाउन सघाउ पु�े 

िवषयका तािलम पाएका हुन्छन् । कुनै 

िन�षर् फेला परे यथोिचत कावार्हीका 
लािग ठे�ास��ी अिधकारीसमक्ष 

उजुरी ग�रनेछ ।  

अमे�रकी सै� सं�ापन भएका 
�ानहरूको भ्रमण गरेर म�ालयका 
इन्�े�र जनरलले रक्षा म�ालयका 
ठे�ाहरूले 'मानव त�री पीिडत रक्षा 
ऐन' (Trafficking Victims Protection Act) 

पालना भए/नभएको समय-समयमा 
मू�ाङ्कन गछर् न् । मानव त�री भएको 
शंका लागे उजुरीका लािग रक्षा 



म�ालयको सीधा स�कर्  गन� फोन 

उपल� छः  

अमे�रकी रक्षा म�ालयको सीधा 
स�कर् को वेबसाइटः  

dodig.mil/hotline 

अमे�रकी रक्षा म�ालयको सीधा स�कर्  
फोनः  
अमे�रकी सं�ापनबाट िडएसएन 

पहँुच (स�कर् ): 
94-800-424-9098 

अमे�रकािभत्रः   
800-424-9098 (फोन गन� ���को 
खचर् नपन�) वा 
703-604-8799 

अमे�रकाबािहरः  
00-1-703-604-8799 

क�नीको �-उजुरी 
क�नीहरू मानव अिधकार उ�ंघनमा 
प्रितब� लगाउनुपछर् , उ�ंघन कमर्चारीलाई 

रोजगारीबाट हटाउनुपछर् , र ठे�ास��ी 
अमे�रकी अिधकारीलाई ��ो दु�र्वहारबारे 

उजुरी गनुर्पछर्  । आफैं -सुध्रनाले तपाईंले 

आफूलाई ग�ीर प�रणामहरू सामना गन� 
अव�ाबाट बचाउन स�ुहुन्छ । यिद अमे�रकी 
रक्षा म�ालयअ�गर्तको ठे�ामा दु�र्वहार 

भएको छ भने िन�लगायत ग�ीर सजायको 
संभावना हुन्छः   

• प्रशासिनक कारवाही:: 

– कमर्चारी हटाउने आदेश  

– उप-ठे�ा रद्द गन� आदेश 

– ठे�ाको खारेजी  

– अमे�रकी सरकारसँगको �वसायका 
लािग तपाईंलाई िनल�न वा ब�ेज 

सूचीमा दतार्, अयो� ठहर  

• कानुनी कारवाहीः : 

– आिथर्क ज�रवाना  

– कारागार समय  
 

उ�ंघनको िन�षर्का लािग अमे�रकी िनकायलाई कुनुर् पद�न । िनिषद्ध ग�रएका य�ा काम-कावार्हीबारे उजुरी गनुर्होस्: 
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शरीर बे�े 
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